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Clase 4

Saludos fraternales de corazón a todos los hermanos y hermanas que se han 
reunido aquí para experimentar la presencia de la energía que ha sido transmitida al 
planeta. El primer medio de la energía es el Maestro CVV. La invocación de la 
energia nos permite experimentar el gozo de la existencia. La existencia es eterna y 
no necesitamos que se nos diga que existimos. No se necesita creencia.  Todas las 
demás creencias son secundarias. Lo fundamental es que todos existimos. La 
planta, el animal, el planeta, el sistema solar, etc existen. En esa existencia, hay 
formaciones periódicas. Por lo tanto,  relacionarnos con la existencia que es lo que 
se llama el Brahman, es el objetivo. La existencia ocurre incluso cuando estamos 
durmiendo, cuando estamos despiertos, cuando estamos pensando, cuando 
estamos deseando e incluso cuando somos ignorantes. La existencia es la base 
para todas las variedades de existencias secundarias. Por lo tanto, es esta 
existencia a la que llamamos Brahman. 

Para realizar el Brahman, hemos de ver la existencia UNA en todo. No hemos de 
dudar en aceptar que todo existe tanto como nosotros existimos. Pero la existencia 
no esta solo en la forma sino también mas allá de la forma. En las formas también la 
existencia es UNA. Hay espacio dentro de esta sala y fuera de la sala pero ambos 
espacios son UNO. Hablamos de los espacios con diferentes nombres y 
empezamos a pensar que son diferentes. Pero todos son UNO. Todo se forma 
según esta existencia UNA. 

Todo esta creado en el espacio UNO. Muchas cosas se forman sobre la base que 
llamamos existencia. Los sistemas solares, los planetas y los seres estan todos 
formados sobre la base de la existencia. No tenemos que crear fe y lavar el cerebro 
de la gente para que ellos sepan que existen. Sobre esta existencia, millones de 
formas emergen y se disuelven otra vez en ella. La aparición y la fusión, se alternan 
como un juego, sobre la base de la existencia.

Deseamos  relacionarnos con la base fundamental de nuestro ser que es la 
existencia. Esa eterna existencia se llama Brahman o Satyam o Para. Para significa 
“mas alla”; mas allá de tu comprensión. Nadie puede comprenderla. La parte no 
puede comprender la totalidad. No sabemos como existimos en el sueño. Solo 
sabemos que existimos durante el sueño. Por eso dormimos con confianza. De otro 
modo quizas hariamos esfuerzos por no dormir. 

Existimos independientemente de nuestra conciencia o existencia. Existimos 
eternamente como la existencia misma. Cada uno de nosotros es una unidad de 
existencia. Después tenemos una formación en esta existencia. Es como una 
burbuja en el espacio. Hay espacio dentro de la burbuja y también fuera de ella El 
primer surgir de esa existencia es lo que llamamos conciencia. A menos que haya 
conciencia, las poteriores manifestaciones no ocurrirán. Cuando nos despertamos, 
sabemos que somos existencia. Estamos en un estado de conciencia de la 



existencia. Cuando la televisión se apaga, no se pueden ver imágenes o vídeos en 
ella. Cuando no hay electricidad, nada puede verse en la televisión 
independientemente de la buena televisión que tengas.
Cuando la television esta encendida, es como el surgir de la conciencia. Entonces 
podemos mirar diferentes cosas en esa pantalla de television. Puedes mirar 
diferentes canales. Esto es lo que ocurre en nuestra vida también. Nos despertamos 
cada mañana como un interruptor encendido. Se enciende para nosotros. No nos 
despertamos por nosotros mismos. Hay algo que se despierta en nosotros. Ese algo 
es lo que nos pone a dormir. Por lo tanto, dormirse y despertarse del sueño no esta 
en nuestras manos. 

Una vez que la pantalla se enciende, empezamos a jugar nuestro juego. Se nos 
envía al campo cada mañana para jugar. La conciencia tiene varios grados según 
en la diferente gente en la que opera. La existencia es común a todos. No puedes 
nombrar algo que no existe en la creación. Puedes haberlo experimentado o no pero 
no puedes negar la existencia. Todo lo que esta existiendo siempre seguirá 
existiendo eternamente. 

En este gran esquema, no somos nada. Annamacharya dice: "incluso los nombres 
de los creadores de previas creaciones han sido olvidados, ¿por que desear obtener 
importancia por tu nombre?" Conocemos al creador de la presente creación como 
Padmabhu. ¿y el nombre de las anteriores creaciones? No sabemos sus nombres. 
No sabemos los nombres de aquellos que han hecho un gran trabajo en el pasado. 
Si incluso esos nombres han sido olvidados, ¿de que sirve intentar pensar que 
somos especiales? Cada uno existe tanto como nosotros existimos. 

Cuando se nos despierta, deberíamos relacionarnos con la existencia. Contemplar 
cuando y donde nos hemos despertado. Del mismo modo, mientras dormimos, 
contemplemos sobre donde vamos durante el sueño. Cada sueño es un retorno y 
cada despertar es un retorno al mundo. El estado puro de conciencia es lo que se 
llama el surgir de la existencia. Estos 2 son venerados como el padre y la madre. De 
hecho no son 2 sino UNO apareciendo como 2. Pura existencia y pura conciencia 
son UNO aunque aparezcan como 2. 

En la existencia universal, somos unidades de existencia aparente. La diferencia es 
solamente aparente. Cuando la conciencia surge de la existencia viene en su estado 
puro. Tenemos un estado puro de conciencia cuando nos despertamos del sueño. 
Esa conciencia pasa por muchos cambios cuando empezamos el dia de trabajo. 
Esta combinación de  existencia-conciencia se llama Dios masculino-femenino. 
También se le llama SAT-CHIT. 

Solo como existencia no tenemos ninguna experiencia. Solamente cuando tenemos 
conciencia, podemos experimentar. La conciencia surge de la existencia y se funde 
otra vez en ella. Shankaracharya escribió el Gurupadukastotram visualizando esta 
existencia como Guru. 

La existencia es común para todos. No puede haber mas existencia y menos 
conciencia. No puede haber mas o menos conciencia. En el estado de existencia, 
todo es UNO. No en otros estados. La gente dice: "todos somos iguales". Somos 
iguales como existencia. No somos nada iguales como conciencia. Por lo tanto no 



podemos decir que todos somos iguales a todos los niveles. Somos iguales 
solamente a nivel de existencia. A uno se lo  considera estable cuando esta con la 
existencia porque la existencia es inmutable y eterna. 

Todos tenemos conciencia pero en diferentes estados. ¿Por que? Porque 
descendemos a 2 cualidades relativas a nosotros. Entramos en un triángulo. Un 
vidente despierto puede relacionarse con la existencia y permanecer estable. Eso es 
también lo que se nos sugiere hacer cuando nos despertamos del sueño. Pero la 
voluntad te pone en acción muy rápido después de despertarte. 

Hay gente que son tan hiperactivos después de despertarse. Hay gente que son 
muy lentos en entrar en actividad. Es debido a la inercia. Los primeros son como 
caballos. Los caballos no duermen. Ellos solamente descansan. Así pues, los seres 
como loscaballos  que corren inmediatamente después de despertarse. También 
hay seres como los toros que tienen mucha inercia. 

A parte de estos dos, hay seres que no son ni rápidos ni lentos. Ellos entran en el 
campo con equilibrio. ¿Cuanto tiempo retienes este equilibrio? tanto como lleves a 
cabo actividad  de manera ordenada. Entonces, no llegas ni tarde ni demasiado 
temprano a las cosas. Por eso se nos instruye que nos adhiramos a nuestra rutina 
de una manera equilibrada. Aquel que es equilibrado puede experimentar toda 
acción. 

De modo que podemos ver una variedad de gente dependiendo de las cualidades 
triangulares que uno posea. Todos estamos seguros de entrar en este triángulo 
cada mañana. Has de intentar entrar con mas equilibrio. Aquel que tiene equilibrio 
también esta presente. No te cepilles los dientes pensando en el café. No te bebas 
el café pensando en otra cosa. Estas quizás sean pequeñas cosas pero tienen un 
amplio impacto en tu trabajo. Si tu no puedes experimentar las pequeñas cosas, 
¿como podrás experimentar cosas mayores? Experimenta cada pequeña actividad 
en tu vida. Experimenta la alegría de cepillarte los dientes cuando hagas eso. 
Experimenta la alegría de bañarte cuando estes tomando un baño, etc. 
Experiméntalo todo en tu vida porque la creación fue hecha para experimentarse. 
AQUELLO esta lleno de experiencia. AQUELLO tiene la intención de la alegría y 
experiencia para todos los seres. En todo lo que hagas, puedes tomar la experiencia 
de ello cuando permaneces en Salwa (equlibrio). Generalmente estamos perdidos 
en pensamientos justo despues de despertarnos. Rézale a la existencia y a la 
conciencia (padre-madre) por despertarnos y después entra en la actividad con 
equilibrio.

Desde el estado de 10 que es existencia, descendemos como 9 que es conciencia y 
después tenemos la voluntad, el conocimiento y la acción. El 10 y el 9 descienden 
contigo en este triángulo. Ellos se quedan mas allá también. Nos relacionamos con 
el mundo con ayuda de la voluntad, el conocimiento y la actividad. Dependiendo del 
conocimiento que tengas tienes una habilidad a la que relacionarte. La inhabilidad 
de relacionarte es lo que se llama ausencia de sabiduria. Has de ser capaz de 
relacionarte con todo el mundo y con todo lo que te rodea. Eso es sabiduría. ¿como 
te relacionas con un libro? ¿Como te relacionas con un superior o subordinado? 
¿Como te relacionas con tu vecino? ¿Como te relacionas con la planta o con el 
animal? ¿Como te relacionas con tu amigo o extraño? Si tienes conocimiento 



puedes relacionarte a los 7 sub planos de cada uno de los 3 mundos de materia, 
fuerza y conciencia. Cada dia funcionamos con estos tres mundos. Cuando 
sabemos como relacionarnos, tenemos experiencia completa de la creación. Nos da 
la alegría necesaria. Cuando nos relacionamos bien obtenemos alegría y cuando no 
nos relacionamos bien, no obtenemos alegria. Cuando una persona que conoces 
viene, se el primero en saludarla. Despues del saludo, no tienes que continuar a 
menos que la otra persona diga algo. Después del saludo, simplemente responde 
segun lo que diga la otra persona. 

Ser pro activo no es sabiduría. Una respuesta de corazón es sabiduria. Krishna y 
Rama no iniciaban nada en sus vidas. Ellos simplemente respondían a los 
acontecimientos. No debes crear mas. Simplemente responde. No te atribuyas nada 
a ti mismo. Quédate como la tercera persona en todo momento. Deja que las cosas 
ocurran a través de ti. 

Todos tenemos la actividad triangular de voluntad, conocimiento y acción. Puede 
observarse en cada actividad que hacemos. Los 3 Logos están presentes en este 
triángulo y como resultado, siempre están presentes en nosotros. La existencia, la 
conciencia y este triangulo se llaman los cinco Divinos. También se les conoce como 
las cinco cabezas de Dios. Por eso tenemos tantas deidades con 5 cabezas. No 
solamente Dios, tu también tienes estas 5 cabezas. Tienes un cuerpo que es 
quíntuple. Somos quintuples y nos aferramos a un cuerpo quintuple. Nos aferramos 
a un cuerpo quintuple que tiene 5 sentidos, 5 sensaciones, 5 órganos de acción y 
las 5 pulsaciones. Estos pueden relacionarse con los 5 elementos en la creación. 
Por eso el cuerpo se llama Makara que significa el que es quintuple. 

En este campo de los 5 elementos te relacionas con el cuerpo quintuple pero tu no 
eres el cuerpo. El cuerpo es solamente un vehículo para expresarnos en esta 
creación. Así pues tu eres 10 pliegues. La existencia y la conciencia descienden al 
triangulo y al cuerpo quintuple. Este triangulo y la forma quintuple hacen hasta la 
creación octuple. Cuando descendemos de la existencia a la conciencia y en el 
triangulo, hemos de asentar el triángulo adecuadamente como un triángulo 
equilátero. Obtén el conocimiento para funcionar bien con el sistema que se te ha 
dado.
Cuando compras un equipo viene con un manual. Lee el manual suficientemente 
bien para usar el equipo adecuadamente. De forma parecida, necesitas 
conocimiento para funcionar bien con el cuerpo. Has de conocer tu constitución. Sin 
saber todo esto, intentamos hacer cosas y terminamos haciendo Sin saber todo 
esto, intentamos hacer cosas y terminamos haciendo cosas indeseadas. hacemos 
muchas cosas sin saber porque las estamos haciendo. La gente sigue a los demas 
sin saber por que. Son como ignorantes siguiendo a los ignorantes. Hacemos cosas 
solo porque las personas antes que nosotros las hacian sin saber por que. Así 
somos. Es solamente ciegos siguiendo a ciegos. No saber e intentar hacer cosas no 
es recomendable nunca. ¿como puedes hacer algo sin saber como hacerlo o por 
que hacerlo?Como puedes manejar un coche sin saber como conducir? Este cuerpo 
es el mejor de los vehículos que se han hecho en esta creación y ¿como podemos 
operarlo sin saber como?

El conocimiento debería mejorar día a día. Sería bueno si tuviéramos una maquina 
de pesar el peso del conocimiento. Sin saber no hagas nada. 



Lo importante es intentar conocerte a ti mismo e intentar estar en la parte inmortal 
de tu ser. Entonces tus acciones serán acciones de conocimiento. Este es el 
mensaje para el May Call. Conoce la existencia y la conciencia y como descienden 
a la creación óctuple. 
"Que vivamos en la conciencia de lo absoluto." Lo absoluto de nuestra actividad es 
la conciencia y lo absoluto de la conciencia es la existencia. Esta existencia-
conciencia es lo que llamamos Dios. 
Le hemos dado muchos nombres dependiendo de sus diferentes estados de 
funcionamiento pero todos son UNO. 

El Brahman esta disponible en todo lo que existe. El esta  muy visible, a menos que 
seas ciego o no quieras mirarlo. Nosotros descendemos de ese estado de 10 a 9 y 
otros estados cada mañana y ascendemos otra vez al estado de 10 cada noche. El 
ascenso del hombre es el aguila y el descenso del hombre es la serpiente lo que de 
hecho es la meditacion oculta del día. Este ascenso y descenso es lo que se llama 
Narayana. Ayana es el movimiento, Na es movimiento desde fuera hacia adentro, 
mientras que Ra es el movimiento de dentro a afuera. Así es como vienen la palabra 
Narayana.

Este proceso de ascenso y descenso ocurre diariamente en tu columna vertebral. 
Esta lleno de existencia que aparece como un espacio dentro. Dentro de ese 
espacio, ocurre este movimiento. Recuerda que este tema ha sido presentado en 
miles de formas y en miles de dimensiones. Si tu conoces el tema básico, entonces 
puedes fácilmente comprender todas las dimensiones dadas. Las diferentes 
teologías se dan con el mismo tema como base. Se les da nombres diferentes y con 
el resultado nos confundimos. 

Deja que "El hombre se conozca a si mismo" sea nuestro objetivo. Si uno cesa de 
ser ignorante, habrá una persona menos ignorante. Por eso Pitágoras dijo: "antes 
de salir de este cuerpo, reduce el mundo de un tonto que eres tu."

Veda Vyasa tambien pidió que aquel que realizara este conocimiento lo transmitiera 
a otros para que otros también puedan realizar este conocimiento. transmítelo a 
aquellos que desean buscarlo de ti. No tengas la ansiedad de iluminar a todo el 
mundo. 

Gracias a todos y cada uno. 

Continuaremos esta tarde. Tenemos un programa estelar hoy. Iremos a través del 
programa  con equilibrio y cumplir el día. 

Namaskaram. 

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 



Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo han 
de ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la WTT.

 


